UYBANNHANDAN  CONG HOA XA HOI !
THANH PHO HA NOI Poc lap - Tw d ;‘“ 2

$6: %095 /UBND-KGVX Ha Néi, ngay /9 thang.M nim 2021
V/v hudng din thye hién cach ly
y té tai nha cho dbi tuong tiép
xtc gin (F1)

Kinh gri:
- Cac Sd, ban, nganh Thanh phd;
- Uy ban nhan dén cac quén, huyén, thi x4.

Trude tinh hinh dich dién bién phirc tap trong nhiing tuan gin day trén dia
ban, ¢6 nhidu ca mic méi ngoai cong dong, sb lugng nguoi t1ep xlic gan ting rat
nhanh. Ngay 16/11/2021, Cht tich Uy ban nhén dan Thanh phd d4 ban hanh Cong
dién s6 23/CD-UBND vé viéc tlep tuc trién khai cac bién phéap phong, chéng dich
COVID-19 trén dia ban Thanh pho trong tinh hinh méi.

Thuc hién Théng béo s6 565-TB/TU ngay 18/11/2021 cua Thanh ty Ha
Nbi vé két luan coa Ban Thuong vu Thanh ty va Huéng dén thyc hién céch ly tai
nha cho déi tuong tlep xuc gan (F1) tai Cong van 5599/BYT- MT ngay 14/7/2021
clia Bo Y té vé viéc giam thoi gian cach ly, thi diém céch ly y té F1 tai nha, quan
ly diéu tri bénh nhan COVID-19; nhim chu dong phong, chong dich COVID-19
va giam nguy co lay nhiém, Uy ban nhan dan Thanh phé trién khai viéc td chirc
thuc hién céch ly y té (F1) tai nha nhu sau:

1. Pbi twgng ap dung
1.1. Nhing nguoi tiép xtc gin véi ca bénh x4c dinh (sau day goila F1);
- Nguoi & ciing nha vai (F1) duge cach ly cung véi (F1) tai nha;
- Ngusi truc tiép chim soc, hd tro (F1) dugce cach ly cung v&i (F1) tai nha.
1.2. Nhimng nguoi dang cach ly tap trung du 07 ngay, co két qua xét nghiém
PCR ngay thr 07 m tinh véi SARS-CoV-2 dugc chuyén vé cach ly tai nha

2. Pham vi ap dung

Thuec hién trén dia ban Thanh’ phé trir 04 quén: Ba Dinh, Hoan Kiém, Déng
Da, Hai Ba Trung.

3. Cic diéu ki¢n dam bio

Céc didu kién v& co s& vat chit, trang thiét bi, yéu cdu déi véi ngudi cach
ly y té tai nha, ngucn ¢ cung nha, can b6 y te va cac don vi lién quan: Thuc hién
theo huong dan ctia Bo Y té tai Cong vén 56 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 vé
viéc giam thoi gian céch ly, thi diém cach lyy té F1 tai nha, quéan ly diéu tri bénh

nhan COVID-19. (Hudng ddn tam thoi vé cich ly y € tai nha phong, chong dich
COVID-19 cho nguoi tiép xiic gan (F1) kém theo)

4. Quy trinh thyc hién

- Khi ngugi tlep xuc gan (F1) c6 nguyén vong dugc cach ly y té tai nha phai
cd Pon dang ky gui Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 x4, phuong, thi
tran (qua Tram Y &) tai noi cu tru.



- Tram Y té x4, phudng, thi tran sau khi tiép nhan Pon ding ky guri danh
sach vé Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 x3, phudng, thi tran.

- Ban Chi dao phong, chong dich x&, phuong, thi tran noi tiép nhan ctr T6
tham dinh xudng xac minh, danh gla dam bdo yéu ciu v& co s vat chét noi cach
ly y té ma (F1) ding ky. T4 thdm (jmh bao gqm cac don vi sau: Pai dién can bo Uy
ban nhan dan, Cong an, can bo y t& Tram Y té cia x&, phudng, thi tran; dai dién TH
dan phd, thon x6m/Té COVID cong ddng.

-Tb tharn dinh tién hanh xdc minh, danh gia diéu kién cach ly vy té tai nha
ma ngudi tiép xtic gan (F1) dang ky. Tiéu chi danh gia diéu kién cach ly y té tai
nha thuc hién theo hudng dan tai Cong van s 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 cia
B6 Y té (co bién ban thim dinh).

- Bién ban thim dinh duge T4 thim dinh giri v& Ban Chi dao phong, chéng
dich xa, phudng, thi tran dé cap “Gidy xdc nhdn du diéu kién co $6 vdt chat, trang
thiét bi dam bdo cdch Iy y té tai nha” theo phu luc tai Céng vin 6 5599/BYT-MT
ngay 14/7/2021 cta B Y t& va béo cédo Ban Chi dao phong chéng dich quén,
huyén, thi xa.

- Ban Chi dao phong chéng dich x4, phuong, thi trdn ban hanh Quyét dinh
céch ly y té tai nha déi véi cac truomg hop (F1) (trong Quyét dinh cach ly phai
néu rd duge trach nhiém cua Chinh quyén dia phuong trong viée giam sat ngudi
céch ly tai nha).

- Khi nguoi tiép xuc gan (F 1) thye hién cach ly tai nha thi s€ ap dung ding
quy dinh dugc hudng dan tai Cong van sb 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 ciia Bo
Y té.

5. T6 chirc thye hién
5.1.86 Y té

Chi dao cac don vi y te trre thudc trién khai céc bién phap chuyén mén,
huéng dan va gigm sat viée td chic thuc hién cach ly y té tai nha cho ddi tuong
(F1); danh gia tinh hinh thuc hién va bao cdo Uy ban nhan dén Thanh phd két qua
trién khai thuc hién.

5.2, Uy ban nhéin din cac quén, huyén, thi xa

- Khén truong chi dao Uy ban nhén déan cac x4, phuo*ng, thi tran thyc hién
ngay viéc ra soat tai tu'ng hé gia dinh/noi cur trd dam bao cac diéu kién thyc hién
cach ly (tai muc 3 ciia Cong viin s6 5599/BYT-MT kém theo) tai nha dé chu dong
khi co cdc truong hop F1 ¢6 nguyén vong céch ly tai nha, bdo cdo két qua ra sodt
truwde ngay 26/11/2021 (qua S¢'Y te) téng hop bao cao Uy ban nhan dan Thanh
phd, Thanh uy Ha Nbi.

- Chi dao UBND céc x4, phuomg, thi trin va céc luc luong chire ning trén
dia ban, T6 COVID cong dong thuc hién diéu tra, truy vét triét dé céc trwong hop
(F1) dé phan loai va quyét dinh du diéu kién d cach ly tai nha/cach ly tai khach
san (khi nguoi cach ly cé nguyén vong c6 don cam két)/cach ly tap trung; xay
dung phuong an cach ly (F1) tai nha trén dia ban quan ly, phan céng cu thé va trién



khai c4c nhiém vu theo quy dinh, t§ chirc kiém tra, giam sat viéc thyue hién cach ly
tai nha.

- Nguoi dimg dau cac cép chinh quyen dia phuong chju trach nhi¢m toan di¢n
trude Uy ban nhén dan Thanh phé vé cong tac t6 chure, tnen khai, gidm sat, kiém tra
viéc thuc hién cach ly y té tai nha cho déi twong tlep xuc gan (F1); tuyét dbi khong
dugc dé dich bénh lay ra cong dong; dam bao cac cong tac phong chéng dich trén
dia ban; xir Iy nghiém nhimg t6 chirc, ¢4 nhan khéng chép hanh céc bién phap phong,
chéng dich theo huéng din cla Trung uong va Thanh phé; phat huy vai tro cia Td
COVID céng dong trong viée giam sat nguot cach ly tai nha.

5.3. S& Thong tin va Truyén thong

Phdi hop véi S¢ Y te trién khai img dung cong nghé thong tin dé quan ly
t6t viéc tuan thu cach ly y té tai nha cho dbi tuong F1.

Uy ban nhéan dan Thanh phé yéu céu cac don vi nghiém tac thue hién céc
ndi dung néu trén, trong qué trinh trién khai thyc hién c6 vudng méc, khé khan
bio cao Uy ban nthan din Thanh phd (théng qua S¢ Y té) dé tdng hop bdo cdo./.

Noi nhgn:y TM. UY BAN NHAN ?}«N

- Nhu trén;

- Van phong Chinh phi; KT, CHU TIC};/
- BCD Quédc gia phong, chdng dich COVID-19; : :

- Cac B, Ban, nganh, co quan TU trén dja ban,
- Déng chi Bi thu Thanh ty;

- Céc dbng chi Phé Bi thir Thanh ¢ uy;

- Ban Thudng vu Thanh Gy;

- Déng chi Chii tich UBND Thanh phé;

- Thudmg tryc HDND Thénh phé; YA

- Céc Phé Chu tich UBND Thanh phd; ~chiXuin Diing

- Cac ban Déang thude Thanh ty;

- Cac S, ban, nganh Thanh phé;

- Céc doan the chinh tri x4 hgi Thanh phé;
- Vin phéong Thanh tdy;

- VPUB: CVP, cac PCVP;

- Phong: KGVX, KT, TKBT;

- Lwru: VT, KGVX,

fuLi6 - 4



1.1. Nhimg nguoi tiep xuc gan vdi ca bénh xac dinh (sau day goilaF1);

- Ngudi ¢ cung nha vai F1 duge cach ly cing véi (F1) tai nha;

- Ngudi truc tiép chim sée, hd trg (F1) duge cach ly cung voi F1 tai nha.

1.2. Nhimg nguoi dang cach ly tap trung da 07 ngay, c6 két qua xét nghiém
PCR ngay thir 07 dm tinh vdi SARS-CoV-2 duge chuyen vé cach ly tai nha.

2. Thoi gian

- Cach ly y té tai nha, noi luu tra (sau déy goi chung la cach ly tai nha) 14
ngay lién tuc ké tir ngay bat dau cach ly. Riéng ngudi dd duoc cach ly tép trung 07
ngay thi ti€p tuc cach ly tai nha 07 ngay.

- Sau cach ly v t&, tiép tuc theo ddi sitc khoe 14 ngay tiép theo.

3. Yéu ciu vé co s& vt chét, trang thiét bi

-~ La nha & riéng 1¢; can hé trong khu tap thé, khu chung cu.

- Trudc cira nha c6 bién canh bao nén do, chit vang: “PIA PIEM CACH LY
Y TE PHONG, CHONG DICH COVID-19”; ¢6 thung mau vang ¢6 biéu twong
chat thai 1y nhiém cé dan nhén “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-
CoV-2” dé¢ dung trang phuc phong hd ca nhan cia nhén vién y té thai bo.

- Phai ¢6 phong cach ly riéng, khép kin va tach biét véi khu sinh hoat chung cia gia dinh.

- Khuyén khich ldp camera dé giam sét ngudi cach ly.

- Phong cach ly phai dap tmg cac yéu ciu sau:

+.Phai ¢6 nha vé sinh, nha tim ding riéng, co du dung cu ve sinh cé nhén, xa
phong rira tay, nude sach, dung dich sat khudn tay chira it nhat 60% con (sau day
goi tat 1a dung dich sat khuan tay). Cé dung cu do than nhiét ¢4 nhan trong phong.

+ Trong phong cach ly co thung dyng chét thai, ¢6 mau vang, ¢o nap day, mo
bing dap chén, ¢6 16t tui mau vang dé dyng chét thai gdm khéu trang, khan, gidy
lau miii miéng, c6 dan nhén “CHAT THAI CcoO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”
(sau ddy duoe goi tat la thing dung chat thai ldy nhiém); thung dyng chat thai sinh
hoat, c6 ndp déy, mo bang dap chén va c6 16t thi mau xanh dé dyng chat théi sinh
hoat khac (sau ddy dwoc goi tat la thimg dung chat thai sinh hoat).

+ Khong dugc dung diéu hoa trung tim, co thé dung diéu hoa riéng; DPam bao
théng thoang khi, tt nhat nén thuong xuyén mé cira s.

+ C6 may gijt hodc x6, chau dung quan 4o dé nguoi cach ly tu gidt.

+ C6 chéi, cdy lau nha, gié lau, 02 x6 va dung dich khur khudn hodic chét tay
rira thong thuong dé ngudi cach ly tr lam v€ sinh khir khuan phong. Phong cach
ly phai duge vé sinh khir khudn hang ngay.
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- Phai trang bi day du phu’ong tién phong hé cd nhén phong, chéng 1ay nhiém
(khau trang y té, géng tay y te giay, kinh bao hd, quin, 40) dé ngudi nha st dung
khi bat bude phai tiép xic gan vdi ngudi cach ly.

- B4 tri ban truée clra phong cach ly dé cung cép suét an riéng, nudc udng va
céc nhu yéu pham khac cho ngudi cach ly. Nghiém cam khong dugc mang do dung,
vat dung cuia nguoi cach ly ra khéi nha.

4. Yéu ciu d6i véi nguori cach ly y té tai nha

- Chép hanh nghiém céc quy dinh vé thai gian cach ly y t tai nha; cé cam két
véi chinh quyén dia phuong theo mau tai Phu luc 1.

- Khéng ra khoi phong cach ly trong subt thoi gian cach ly, khéng tiép xuc
vai ngudi trong gia dinh cling nhu nhimg ngudi khac. Khong tiép xic véi dong vat
nudi.

- Luén thyc hién Théng diép 5K va cac bién phap phong, chdng dich theo quy dinh.

- Cai dat, bat va khai bao y té hang ngay trén img dung VHD hodc Bluezone
trong suot thoi gian cach ly.

- Ty do than nhiét, theo doi stitc khoe va cip nhat hang ngay trén ng dung
VHD hodc Bluezone. Trudng hgp khong c6 dién thoai thong minh thi phai thong
bao cho can bd v té hang ngdy qua s6 dién thoai dugc cung clp. Dic biét khi c6
biéu hién nghi ngd nhur ho, sét, dau rat hong, khé thé thi phai cép nhat ngay trén
ung dung VHD hodc Bluezone va bao ngay cho can bd y té. Truong hop khéng the
tu do than nhiét thi cdn bd y t€ hodic ngudi cham soc, ho trg (néu cd) s&€ do cho
nguoi cach ly.

- Khong dung chung cac dd ding, Vr;“lt dung ca nhan nhu bat, diia, thia, coc,
ban chai danh rang, khdn mét véi ngudi khac.

- Ty thuc hién c4c bién phap vé sinh khir khuén noi & hang ngay theo huéng
dan tai Phy luc 3.

- Phan loai chét thai theo huéng dén tai Phy luc 3.

- Sau khi hét thoi gian cach ly, phai thyuc hién tiép viéc tu theo ddi sirc khoe
tai nha theo quy dinh.

- Phai dugc ldy mu xét nghiém SARS-CoV-2 it nhét 03 lan vao ngay thir
nhat, ngay thir 7 va ngay thir 14 keé tir khi bat dau cach ly.

5. Yéu ciu ddi véi ngudi & cling nha

- C6 cam két véi chinh quyen dia phu.’ong theo mau tai Phu lyc 1 va cang ky
cam két v6i ngudi cham séc, hd trg ngudi cach ly theo mau tai Phu lyc 2.

- Khéng dé ngudi gia, ngudi cb bénh nén cin cham séc y té & cung nha vai
nguoi cach ly.

- Khéng tiép xic véi ngudi cach ly, han ché dira ngoai khi khong can thiét,
thuc hién Thong dié¢p 5K va phai ghi chép day da cac moc tiép xuc trong thai gian
cO ngudi cach ly tai nha.



6

- Néu truong hop Fi la tré em hodc ngudi gia yeu ¢6 bénh nén cin ngudi
cham séc, hb tro thi cho phép bé tri ngudi cham séc, hd trg cach ly cung va dam
bao cac bién phap phong, chéng dich. Nguoi chdm séc, hd trg ngudi cach ly phai
c6 cam két v6i chinh quyén dia phwong theo mau tai Phu luc 2.

- Cung cAp suét in, nudc ubng va cac nhu yéu phdm cén thiét riéng cho nguoi
cach ly hang ngay.

- B4o ngay cho can b y té khi nguoi cach ly tu y roi khoi nha hodce co cac
triéu chitg nghi ngd méc bénh nhur ho, sét, dau rat hong, kho thé.

- Thu gom chét thai tir phong cach ly theo huéng dan tai Phu luc 3.

- Khéng cho ngudi khac vao nha trong sudt thoi gian thuc hién cach ly y té
(trir ngudi & cling nha, nhan vién y té va ngudi c6 thdm quyén gidm sét cach ly y té).

- Tu theo déi sirc khée. Khi cé bleu’ hién nghi ng& nhu ho, sdt, dau rat hong,
khé tha thi phai bao ngay cho can bg y té,

- Thye hién vé sinh khir khuén nha & hang ngay.

- T4t ¢4 ngudi & cung nha dugce 14y mau gop xét nghiém SARS-CoV-2 it nhét
03 14n vao ngay thtr nhit, ngay tht 7 va ngay thir 14 ké tir khi nguoi cach ly bit
dau cach ly (trir nguoi & cung nha da chuyén di & noi khac), sap XEp mot khu VUIC
trong nha dé nhén vién y t& 1dy mau xét nghiém va giam sét y té khi ¢6 yéu chu.

- Truong hop ¢6 ngudi chim séc, hd trg ngudi cach ly thi ngudi chém soc, ho
trg thyc hién lay mau xét nghiém SARS-CoV-2 theo thoi gian va sb 1an xét nghiém
gidng nhu ngudi cach ly.

6. Yéu chu dbi véi can b y té
- Hang ngay tlep nhén thong tin va kiém tra tinh trang sirc khoe ngudi cach
ly, ngum chim séc, hé trg nguoi cach ly. HS trg nguou cach ly do than nhiét néu

ngudi cach ly khong ti do duge. Ghi chép két qua giam sat vao phiéu theo ddi sic
khée hang ngay.

- Thye hién Iy miu, xét nghiém SARS-CoV-2 cho ngudi cach ly nguoi cham
soc, hd trg va ngudi & cling nha theo quy dinh. Viée 1y mau xét nghiém c6 thé
thuc hién trong phong cach ly hodc chon khu vye thong thoang, cui huéng gid,
dam bao khong tlep xuc véi nguoi khic, gén phong cach ly, dam bao khong lam
lay lan dich bénh. V¢ sinh khur khuén va thu gom chat thai trong qué trinh 1y méu
dé xur ly theo quy dinh.

- Hudng dan ngudi céch ly, ngudi chim soc, hd tro va ngudi & cung nha thu
gom chét thai theo huréng dan tai Phu luc 3.

- Bao céo ngay cho y t& tuyén trén va chinh quyen dia phuong khi ngudi cach
ly, ngudi chdm séc, hd trg va ngudi & cing nha cé biéu hién mic bénh nhu sét, ho,
khé thd va céc biéu hién stc khoe khac.

- Néu nguoi cach ly, nguoi cham sée, hd tro va ngudi & cing nha c6 két qua
xét nghiém duong tinh thi x1t ly theo quy dinh.



7. Yéu chu ddi véi UBND cép xa
- Uy ban nhan dén cp x3a chi cho phép thure hién cach ly tai nha sau khi da
kiém tra, xac nhan dam bao dui diu kién céach ly tai nha theo mau tai Phu lyc 4.

- Cung cép cho ngudi cach ly va ngudi ¢ cing nha thong tin (ho tén, s6 dién
thoai) ctia can bd y té chiu trach nhiém theo dai sirc khoe dé lién hé.

- T4 chirc quan ly, giam sat nghiém viéc cach lyy :ce tai nha, khéng dé ngudi
dugce cach ly di ra khoi phong cach ly; giam sat y t& d6i voi ngudi cach ly trong
thot gian cach ly va sau khi két thiic cach ly;

- Yéu ciungudi & cling nha vdi ngudi cach ly han ché tiép xtic véi nguodi xung quanh,
han ché di ra ngoai khi khéng can thiét, thire hién nghiém Thong diép 5K va phai ghi chép
day dit cac moc tiep xtc trong thoi gian cd nguoi cach ly tai nha.

- T4 chire thu gom, vén chuyén chét thai ctia ngudi cach ly tai nha dé xir Iy theo quy dinh.

- Truomg hop ca gia dinh ngum cach ly deu laFl, dé& nghi bb tri hd trg cung

cép thuc pham, cac nhu yéu pham va céc yéu cau can thiét khac dén tan nha &/ho
gia dinh cuia ngudi cach ly.
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PHULUC1
MAU BAN CAM KET THUC HIEN CACH LY Y TE TAI NHA

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Péc liap - Tu do - Hanh phic
BAN CAM KET
Thue hi¢n cde bién phap cich ly y té tai nha phong, chéng dich COVID-19
Hovaténngudicachly: . ..o
S6 CMT/CCCD: . Dién thoai: ......coovviieieiiiin,
Ho va tén chi hd/dai dién nguoi G cling nha: ..o
8H CMT/CCED: e, bién thoai:

..................................................................................................................

I. NGUOI CACHLY

T6i xin cam két thiee hién tot cdc bién phdp cdchly y 16 tai nha cu thé nhu sau:

1. Chip hanh nghiém quy dinh vé cach ly y té tai nha. Cach ly da s6 ngay theo quy dinh. Tiép
tuc thyc hién theo dai sirc khée tai nha sau khi két thic cachly y té theo quy dinh.

2. Tuyét dbi khong ra khoi phong cach ly trong sudt thi gian cach ly.

3. Thuc hién ddy da Théng diép 5K va cdc bién phap phong, chong dich bénh COVID-19 theo
huéng dan va khuyén caoctaBO Y té. Cai dit va sir dung céc phan mém khai béo y te dién tur.
Thue hién khai bao y té hang ngdy va thong bédo cho can b y té khi c6 bidu hién ho, sét, dau rat
hong, kho thé...

4. Phéi hop véi can bd y té dé duoc 14y mAu xét nghiém SARS-CoV-2 trong qua trinh cach ly
theo quy dinh.

Néu vi pham cam két, t6i xin hoan toan chiu trach nhiém trude phap ludt va dén bu cac chi phi
phat sinh do viéc t6i khéng tuén thu cac quy dinh vé cach ly v té tai nha.

1. CHU HQ/PAI DIEN NGUOI 0 CUNG NHA

T6i xin cam két:

1. Dam bao da didu kién co s& vét chét, trang thiét bj dép (mg yéu cu cich ly y & tai nha déi
vo6i nguoi cach ly. Thue hién vé sinh khir khudn va thu gom réc thai hang ngay theo quy dinh.

2. Theo d5i, giam sét, nhiic nhé ngudi cacht ly thye hién ding céc yéu ciu vé cach ly y té phong,
chéng dich COVID-19, khéng ra khéi nha va cich Iy du thei gian theo quy dinh.

3. Khéng tiép xuic gdn voi ngudi cach ly:

4. Khéng cho ngudi khae vao nha ‘trong suot thdi gian thye hign cach ly y té (trir nguoi & cung
nha, nhan vién y té va ngudi €6 thAm quyén giam sat cach ly y t8).

5. Bao ngay cho can bd y t€ khi ngudi cach ly tu ¥ roi khoi nha hodc ¢6 cac tridu chimg nghi ngd
méc bénh nhu ho, s6t, dau rat hong, kho tho.

6. Ty theo doi sire khoe. Khi co biéu hién nghi ng&r nhur ho, sét, dau rat hong, khé thé thi phai
bao ngay cho can bd y té.

7. Phoi hop véi can b y té dé dugce 14y méu xét nghiém SARS-CoV-2 theo quy dinh.

8. Ngudi & cung nha han ché tiép xuc voi nguoi xung quanh, han ché ra khoi nha khi khong cn
thiét, thue hién Thong diép 5K va ghi chép ddy du cac mbe tiép xvic trong thoi gian ¢6 nguoi
cach ly tai nha.

Néu vi pham cam két, t61 xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh cua phap luét./.

.......... , hgay.... thang.... nim 202...

Nguwoi cdch ly Chii h¢/Paidién T4 dan phé/thon UBND cip xi
ngudi & cing nha
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o . PHULYC2 o
MAU BAN CAM KET CHO NGUGI CHAM SOC, HO TRG NGUGI CACH LY

CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
Pic lap - Tw do - Hanh phiic

BAN CAM KET
Thuc hién cic bién phap phong, chéng dich COVID-19
Hoo VAN N T CACN 1Y Lo i et et e b et e et
SE CMT/CCTCD: ..oeeeeeeeee e Piénthoair ...
Ho va t&n ngudi cham SO, B0 110 .ivvvirniii et er et e,
SO CMT/CCCD: ..ivveiiieeieaiiiiiiiiiirre e e e, Dién thoai: ...

101 la ngudi chdm sac, hé tror nguoi cach ly tai nha tai dia chi: ...................

e e e e e e e e e et e e e e e e e e s e e e e e e e oo e e X1 COM kY

thiec hién cdc bién phdp phong, chong dich COVID-19 cu thé nhu sau:

1. Huéng din cho ngudi céch ly va ban than thuc hién nghiém Thong diép 5K, cac bién phap
phong, chdng dich theo quy dinh. .

2. Cai dit va sir dung cac phin mém khai bao y té dién tir. Thyc hién theo ddi sie khoe, do than
nhiét cho ngudi cach by va ban than. Thuc hién khai bao y t& hang ngay va thdng bdo cho cén b
y t& hang ngay va khi ban thin hofic ngudi cich ly ¢6 ho, sbt, dau rat hong, khé tho.

3. Tuyét dbi khéng ra khoi phong céch ly trong sudt thoi gian cach ly.

4. Phéi hop véi can bd y té dé duge 14y mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong qué trinh cach ly
theo quy dinh.

5. Cht déng vé sinh khir khuin phong cach ly, quén 4o, d6 diing cd nhan va cia ngudi cach ly.
Néu vi pham cam két, t8i xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh cita phap luét./.

.......... , hgay.... thang.... ndm 202...

Ngudi cach ly Chit hi/Paidién  Té din phé/thén UBND cép xi
ngurdi ¢ cung nha
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PHU LUC 3
‘ VE SINH KHU KHUAN, QUAN LY CHAT THAI
1. V& sinh khir khuin méi truomg
- Thuc hién vé sinh méi truong, khir khuén t6i thidu 2 1dn/ngay tai cac vi tri: San nha, san

khu vé sinh va bé mit thudng xuyén tiép xhGc nhur ban, ghé, thanh giwdng, th quin 4o, ti lanh,
tay ndm cira, bon cau, lavabo, voi nudc,...

- Phai lam sach bé mit, 46 ding, vt dung trudce khi tién hanh khir khuén. Ngudi cham soc
tre phai dugc hrrdng dan thuc hién va deo khau trang, géing tay khi thye hién lam sach, khnr khuan
bé mét méi trudng.

- Dung dich lam sach va khur trung bing chét tay rira thong thudng va con 70 d6. Thuong

xuyen sir dung con 70 d6 & lau céc bé mit cdc thiét bi dién, dién tir nhir céng tic dén, didu khién
ti vi, dién thoai,... Trudce khi lau phat tat nguon dién.

2. Khit khuén quén do, 3 diing cia nguwi cach ly

- Gigt riéng quin 4o cta ngudi cach ly. Tt nhit giat ngay trong phong céch ly va phoi kho
tu nhién hoac say.

- Trudce khi gist, phai ngdm db vai véi xa phong giat trong t6i thiéu 20 phit.
3. Quén Iy chiit thai tir phong cich ly

- Phan loai: chét thai 1a khau trang, khin, gidy lau miii miéng phat sinh tir phong cach ly
tai nha, noi luu tra phai duge bo vao tui dung chét thai, sau do6 xit cén 70 dp dé khir trung va
budc chit miéng Ui, 1iép tuc bd vao thing dung chat thai 1y nhidm co 16t ti, ¢é nép day kin, co
bidu tuong canh bao chit thai co chira chit giy bénh dit & trong phong cch ly. Bén ngoai tii,
thung ¢6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CG CHUA SARS-CoV-2”.

- Thu gom: truge khi thu gom, thi dung chét thai phai budc kin miéng tai va tiép tuc bo
vao tai dung chét thai lay nhidm thir 2, bude kin miéng tii, sau d6 b vao thiung thu gom chét
thai lay nhi&m. Thing thu gom chét thai lay nhiém phai c6 thanh cimg, c6 l’l'ép ddy kin, c6 banh
xe day, bén ngoai thing ¢6 ddn nhin “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”.
Céc chét thai khac thuc hién thu gom va xir Iy theo quy dinh cta B6 Tai nguyén va Méi truong.
Cac thung dung chét thai phai duge thu gom riéng. Trong qud trinh thu gom, thing dung chat
thai phéi ddy nap kin, dam bao khong bi roi, ro ri chét thai ra ngoai. Trudmg hop ngudi cch ly
xuét hién triéu chimg nghi ngd mic COVID-19 hoic co két qua xét nghiém duong tinh véi
SARS-COV-2 thi tit ca chét thai tai phong cach ly cila ngudi nay phai duoc thu gom va xir 1y
nhu chét thai 1ay nhiém. Sau d6 phai thuc hién kinr tring va xir Iy moi trudmg theo hréng din
ciaBo Y té.

- Vén chuyén xir ly chét thai: UBND quén, huyén, thi X can ctr vao diéu kién cu thé cua

dia phuong dé quy dinh tan sudt thu gom, ngudi chiu trach nhi¢m thu gom, phuong tién vén
chuyen bién phap xt Iy chét thai cia ngudi cach ly bao dam yéu ciu.
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PHULUC4

MAU GIAY XAC NHAN PU BIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG THIET B] DAM
BAO CACHLY Y TE TAINHA

UBND.... CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
———— Péc lap - Ty do - Hanh phiic

sé s/GxN-UBND L ,ngay thang nam20...
] _ GIAY XAC NHAN . )
DU PIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG THIET Bl PAM BAO
CACHLY Y TE TAI NHA
UY BAN NHAN DAN,....vvvvenvervnnennen -XAC NHAN

I. THONG TIN CHUNG
Ho va tén nguti cach ly:
SE CMT/CCCD: v Dién thoai: ......oevvviiiiiiieiiiiiinn
Ho va tén chi hg/dai dién ngudi Felng nha: ... e
86 CMT/CCCD: ..o BN thoai: .evvvveeeeeeieeieeiiiiiieiann
Dia chi nha & (noi thyre hi€n CAch Iy ¥ t8): covnineiii e e

..................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

II. NQ1 DUNG XAC NHAN ‘ ‘ , o
Xdc nhdn Nha & tai dia chi néu trén co da diéu kién vé co s& vit chat, trang thiét bi dé
thue hién cach ly y té tai nha.

Cu thé:
CHU TICH ,
Noi nhin: (Ky, ghi ho tén va dong dau)

- Luu:...



